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Regulamin korzystania z sitowni MPK Sp. z 0.0. we Wroctawiu

. ZASADY OGOLNE

=

Zarzadca sitowni jest MPK Sp. z 0.0. we Wroctawiu.

2. Z sitowni moga korzysta¢ pracownicy i emeryci MPK Sp. z o0.0. we Wroctawiu, seniorzy
legitymujacy sie Wroctawska Kartg Seniora oraz osoby, ktére otrzymaly stosowne
upowaznienie od osoby sprawujacej nadzér nad funkcjonowaniem sitowni, a takze
wypelnity oswiadczenie, iz zapoznaty sie z trescig Regulaminu korzystania z sitowni MPK
Sp. z 0.0. we Wroctawiu.

3. Sitownia dla pracownikéw i emerytéw MPK Sp. z 0.0. we Wroctawiu jest czynna cata dobe
od poniedziatku do niedzieli.

4. Osoby legitymujace sie Wroctawska Karta Seniora moga korzysta¢ z sitowni w soboty
i niedziele w godzinach 9:00- 17:00.

5. Pomieszczenie sitowni jest monitorowane.
6. W pomieszczeniach sitowni moga przebywac wylacznie osoby ¢wiczace.

7. Uzytkownikami sitowni moga by¢ wytacznie osoby, ktére zaakceptowaty postanowienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzaty sie do jego stosowania, potwierdzajac akceptacje
zapis6w niniejszego regulaminu poprzez wypetnienie os$wiadczenia dostepnego
w dyspozytorni Zajezdni Autobusowe;j.

Uzytkownicy sitowni po wypetnieniu oswiadczenia przekazuja je dyspozytorowi Zajezdni
Autobusowej, ktéry zobowiazany jest do prowadzenia rejestru oséb, ktére zaakceptowaty
Regulamin sitowni i zZtozyly stosowne oswiadczenie.

8. Klucze do sitowni dostepne beda w dyspozytorni Zajezdni Autobusowe;j.

9. Uzytkownicy sitowni kazdorazowo zobowiazani sa do wpisania godziny i daty rozpoczecia
¢wiczen na terenie sitowni oraz godziny ich zakonczenia. Ksigzka wejs¢ i wyjs¢ znajduje
sie w dyspozytorni Zajezdni Autobusowej.

10. Zsitowni moze korzystac tyle oséb ile jest sprawnych urzadzen.

11. Uzytkownicy zobowigzani s3 do bezwzglednego podporzadkowania sie komunikatom
oraz sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

12. Bez zgody MPK Sp. z 0.0, zabrania sie prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek
dziatalnosci zarobkowej, a w szczegblnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej
i ustugowej, rozprowadzania ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania i wykonywania ustug.

13. Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy
whiesionych na teren sitowni, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione
przez uzytkownikéw.

14. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

15. Uzytkownicy sitowni zobligowani sa kazdorazowo posprzata¢ po sobie miejsce ¢wiczen
oraz kazdorazowo zdezynfekowa¢ urzadzenie po zakoriczeniu ¢wiczen.

16. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.
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/. ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI

1. Z sitowni moga korzysta¢ pracownicy i emeryci MPK Sp. z 0.0. we Wroctawiu, seniorzy
legitymujacy sie Wroctawska Kartg Seniora oraz osoby, ktére otrzymaly stosowne
upowaznienie od osoby sprawujacej nadzér nad funkcjonowaniem sitowni, ktérych stan
zdrowia pozwala na wykonywanie ¢wiczen fizycznych.

2. Jakiekolwiek wypadki, do ktérych dojdzie w sitowni nie beda traktowane przez MPK Sp. z 0.0.
jako wypadki w pracy albo wypadki w drodze lub z pracy. Czas spedzany przez pracownikéw
MPK Sp. z 0.0. w sitowni i czynnosci tam wykonywane nie majg zwigzku z praca. Jest to czas
wolny pracownika, ktéry ten organizuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Pracownicy uprawnieni sa do korzystania z sitowni tylko i wylacznie w czasie, w ktérym
nie $wiadcza pracy na rzecz Spétki.

4. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia — wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzaddéw nalezy zgtasza¢ dyspozytorowi Zajezdni Autobusowej, ktéry jest zobowigzany
do przekazania tych informacji osobie odpowiedzialnej za nadz6r nad funkcjonowaniem
sitowni, tj. Kierownikowi Zajezdni Autobusowe;.

5. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

6. Cwiczacy zobowigzani sa wykonywacé C¢wiczenia bezpiecznie, tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem
nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.

7. MPK Sp.zo0.0.nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie
sitowni.

8. Uzytkownicy sitowni MPK Sp. z 0.0. zobligowani sa posiada¢:
a) strgj sportowy,
b) zmienne obuwie sportowe,
c) duzy recznik, przeznaczony wytacznie do treningu.

9. Po zakonczeniu ¢wiczenia uzytkownik zobowiagzany jest odtozy¢ urzadzenia/sprzet
na miejsce jego usytuowania i zdezynfekowad je, a takze przewietrzy¢ pomieszczenie.

10. Na terenie sitowni zabrania sie:
a) biegania (nie dotyczy korzystania z biezni),

b) uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego w spos6b  niezgodny
z ich przeznaczeniem,

C) wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikéw
(tj. w szczegdlnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

d) wstepu i przebywania dla os6b, znajdujacych sie w stanie wskazujacym na spozycie
napojéw alkoholowych Ilub bedacych pod wplywem substancji odurzajacych
i psychotropowych,

e) wszczynania fatszywych alarméw,
f) niszczenia wszelkich rzeczy stanowiacych wyposazenie sitowni,
g) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,

h) palenia tytoniu,

i) palenia papieroséw elektronicznych,

)
j) wprowadzania zwierzat.
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/ll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osoba odpowiedzialng za nadzér nad funkcjonowaniem sitowni jest Kierownik Zajezdni
Autobusowej, a w przypadku jego nieobecnosci zastepuje go Kierownik ds. Ruchu.

2. Skargi i wnioski mozna sktada¢ do Prezesa Zarzadu MPK Sp. z o0.0. przesytajac na adres
e-mail: sekretariat@mpk.wroc.pl.



